Правила донорского светофора: что важно знать
Сдача крови - важная задача, но далеко не все могут стать донорами и не все группы крови нужны в данный момент конкретному медучреждению. 
Чтобы не остаться разочарованным от посещения отделения переливания крови, в котором на данный момент нет потребности именно в крови вашей группы, следует знать, кто может быть донором, соблюдать правило донорского светофора. 
Кто может стать донором и сдавать кровь?
Дееспособный гражданин в возрасте от 18 лет, весом не менее 50 кг, не имеющий абсолютных (хронические инфекционные заболевания, паразиты, болезни крови, проблемы с органами дыхания, язва желудка и двенадцатиперстной кишки, хронические болезни кожи, употребление психоактивных веществ) или временных (принимает лекарственные препараты, перенес инфекционное заболевание или операцию, контактировал с зараженным гепатитом А, находился за границей более двух месяцев, сделал тату или пирсинг) противопоказаний, а также предварительно подготовленный к сдаче крови. 
Найдите на сайте Службы крови своего региона свою группу крови и уточните, цвет сигнала светофора.
Выделяют четыре (O(I) – первая, A(II) – вторая, B (III) – третья, AB (IV) – четвёртая) группы крови с отрицательным Rh− или положительным Rh+ резус-фактором:
Группа крови определяется с рождения и не меняется в течение всей жизни.
Зелёный сигнал - кровь данной группы и резус фактора имеется в достаточном количестве и с визитом в Службу крови можно не торопиться. 
Жёлтый сигнал - кровь данной группы и резус фактора недостаточно. В отделении ждут вас! 
[bookmark: _GoBack]Красный сигнал - запас крови данной группы и резус фактора достиг критического минимума, необходимо срочно прийти и сдать кровь.
Прием доноров по предварительной записи через портал Госуслуги. Решение о допуске к донации принимает врач-трансфузиолог.
В комментариях расскажите свои истории о донорстве!
Подробнее: https://profilaktica.ru/about/news/7127/?sphrase_id=63213 

