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PayuoH: Met—uo nnﬂ aeten 12 net u ctapwe (3asTpal Hepgens: 1 OeHb: noHegenbHuK
] Muuwessle BEWECTBa OHepre- Ne
Mpuem Ny Haumenosanwe Bnioaa Bec 6nwoaa TUYeckas
benkun Hupbi Yrnesopbl LEHHOCTb RONERTYRH
3aBTpak
Kawa nweHw4yHas MonoyHas xuakas c 250 51 9 31,53 297,5 1013
MaC/IOM CIIMBOYHbIM
Bytepbpoa ¢ noBuagnom 40 2,15 1 22,19 103,4 1046
Yai ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHWYHbINA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Wtoro 3a 3aesTpak 520 12,15 10 83,52 533,4
O6en
Cyn ¢ BEPMULLENDBIO 250 4,42 5 17,43 100,8 1039
Msco kyp oTBapHoe (Ans nepsbIx 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nog) :
MNnoB co cBUHWHOW _@ 230 18,51 42 56,1 588,2 1018
Yaii ¢ caxapom, 200 200 16 63,8 1188
Xneb nuweHUYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxkaHon. 25 213 1 12,13 64,8 1147
WUroro 3a O6eg 735 28,24 49 113,9 889,9
Wrtoro 3a AeHb 1255 40,39 59 197,42 1423,3
(nueT 2)
Pauunon: MeHto gns geten 12 net u ctapwe (3astpal  Hegens: 1 HeHb: BTOPHUK
Muweeble Bewecresa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HawmeHosanve Gnioaa Bec bnoga ThYeckas -
benkn Hupbl Yrneeoasbl LEHHOCTb REliS SYRE
3asTpak
Kalwa pucoBas MONOYHas XUAKanA C 250 11,19 11 39,61 2445 235,05
Mac/ioM CIIMBOYHbIM
Yaii c caxapom, 200 200 16 63,8 1188
Bynouyka WwkonbHas 60 11,04 4 72,36 3722 455
Xneb nieHUYHbIN. 40 3,24 19,562 96,8 894,01
WUToro 3a 3aBTpak 550 25,47 15 147,49 773
O6eg
Cyn kapTodhenbHbli ¢ 6060BbIMU 250 5,88 6 21,48 166,6 139
BuTouek KypuHbin_ @ 90 16,74 18 4,41 191,7 1 308,02
Coyc CMeTaHHbIW 20 0,34 2 1,35 20,6 600
Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 160 9,95 6 51,86 303,6 998
KoMnoT n3 cmecu cyxohpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nuweHWYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHow. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
WToro 3a O6ep 770 37,42 33 127,79 909,5
Wroro 3a pgeHb 1320 62,89 48 275,28 1686,8




(nuer 3)

PaywoHn: MeHto ansa getei 12 net u crapwe (3astpal Hepens: 1 OeHb: cpepa
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHosaxue 6nwoaa Bec 6nioaa TUYecKasn -
Benkn Hupel Yrnesoabl LEHHOCTb PeLEEy e
3aBTpak
Kawa oBcaHas [epkynec xuakas 250 8,41 11 35,99 276,8 850
MOSIOYHAA C MAcnom CrnUBOYHbIM
Yan ¢ caxapom, 200 200 16 63,8 1188
Bytepbpoa ¢ macnom CnvBOYHbLIM 40 2,11 12 10,88 184 808
Xneb NeHUYHbIA. 40 3,24 19,52 96,8 894,01
Wrtdro 3a 3asTpak 530 13,76 23 82,39 621,4
O6en
PacconbHuk neHUHrpaackuii co 250 27 6 17,8 139,2 1030
CMeTaHon
Msico kyp oTBapHoe (NS NepBbixX 5 1,18 1 0,04 11,8 1062
6na)
Tedrenn macHele @ 85 10,2 8 137,7 1744
Coyc ToMaTHbIN 20 0,12 4 1,16 11,1 1126
MakapoHHble n3genua oTeapHbie C 160 6,76 5 40,39 233 516
Macnom
Hanutok u3 nNoAOB LWWNOBHWUKE 200 0.68 27,62 128.6 705
Xneb niweHnYHbIN, 25 2,03 122 60,5 894,01
Xneb pxaHon. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wroro 3a OGepg 770 25,77 25 111,34 786,7
WToro 3a geHb 1300 39,53 48 193,73 14081
(nuct 4)
PauuoH: MeHto ana aeten 12 net u ctapwe (3astpal - Hepensa: 1 OeHb: yeTBepr
Muuiessie BeljecTea Oxepre- Ne
Mpuem nuwwn HaumeHosaHue Gnioaa Bec 6nioga Thyeckas o
Benkn HKupbl Yrnesopabi LEHHOCTb ReLeMTyRe!
3aBTpak
Kawa syHeBaa MONoYHas Xuakas c 250 717 8 33,82 2376 1111
Macnom CrMBOYHbIM
Yai ¢ nuMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
ByTtepbpoa ¢ chipom 40 5,58 5 13,71 118,3 810
Abnoku ceexue 110 0,44 10,78 80,7 976
Wroro 3a 3aBTpak 600 13,25 13 73,47 496,5
O6epn
Bopuy ¢ kanycToi, kapTodenem n 250 1,91 7 13,68 124 .4 1021
cMeTaHoun
Msco kyp oTBapHoe (4N5 NepsbIxX b 1,95 1 0,04 11,8 1052
6noa)
LHWuens u3 maca ntuusl @ 90 33,04 6 19,99 150,1 1 319,01
Miope kapTodensHoe 160 3,48 5 23,5 156,8 995
Yaii c caxapom, 200 200 16 63,8 1188
Xneb nweHnYHLIR. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHon, 25 213 1 12,13 64.8 1147
Wroro 3a Oben 755 43,74 20 97,54 632,2
Wroro 3a aeHb 1355 56,99 33 171,01 1128,7
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(nuet 5)

Pauyuon: MeHio ans geten 12 neT v ctapwe (3astpal  Hepensa: 1 HeHb: naTHuya
MNMuuwessle BeuecTsa OHepre- -
Mprem nuwym Hawmexosanne 6nwpaa Bec 6nioaa TU4eCKan e
Benku HKunpebl Yrnesogbl LUEHHOCTL ety
3aBTpak
Kalla niweHuyHas MonoyHas Xuakas ¢ 250 7,91 9 31,53 2975 1013
Macnom CNMBOYHLIM
Onaabu ¢ TonnuHrom @, 60 rp. 70 2,67 3 6,21 71,9 1.330,23
Yan c caxapom, 200 200 16 63,8 1188
Xneb NLeHUYHbIR. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Wroratza 3asTpak 550 12,61 12 68,38 505,8
O6epn -
LLn n3 ceexei kanycTel ¢ kapTocdenem 250 1.9 6 9,14 132,5 124
CO CMETaHou
Msico kyp oTBapHoe (AN8 NepBbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nwog)
[NeyeHb NO-CTPOraHoBCKU 100 12,6 13 26 180 1076
Puc npunyLUeHHbIi 160 3,84 6 39,52 235,1 512
KomnoT w3 ceexux abnok 200 0,11 23,88 89,1 912
Xneb nweHWYHbIN 25 2,68 1 20,83 7d 897
Xneb p)kaHoiA. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wroro 3a O6en 765 24,41 28 108,14 794 3
Wtoro 3a AeHbL 1315 37,02 40 176,52 1300,1
(nucT 6)
Pauuon: MeHro gns aeten 12 ner v crapwe (3astpal Hepgens: 1 Oenb: cybboTa ’
Muwessble BeljecTsa OHepre-
Mpuem nuwn HaumeHoeaHue 6nioga Bec bniwoga ThYeckas e
Benku Hupbl ¥Yrnesoasl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa nweHHas monoyHas )uakas c 250 8,99 10 39,74 303,3 883
MAacriom CIIMBOYHbIM
[NeyeHbe geTckoe 60 4,22 19 35,06 3324 1141,05
Yan c numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIN. 40 3,24 19,52 96,8 894,01
WUtoro 3a 3aBTpak 550 16,51 29 109,48 7924
O6ep
Cyn KpecTosHCKUIA C KpynoWn, cmeTaHon 250 2,54 6 17,28 136,7 1058
Msaco kyp oTeapHoe (4Ns nepBbIX 5 1,18 1 0,04 11,8 1052
bnoa)
Kotnera lNonTtaeckas_@ 380 14,76 19 1,58 1646 1 308,04
Coyc TOMaTHbIN 20 0,12 4 1,16 11,1 1126
MakapoHHble u3senvs oTBapHbIe C 160 6,76 5 40,39 233 516
Macnom
Yan c caxapom, 200 200 16 63,8 1188
Xneb nweHnYHbIN, 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb paHon. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wroro 3a Oben 775 29,49 36 100,78 746,3
WToro 3a aeHb 1325 46 65 210,26 1538,7
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(nuet 7)

Pauunon: MeHio ana geten 12 net u crapwe (3aBtpal Hepgens: 2 JeHb: noHezenbHuK
Muuwiessbie BewecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwym Haumexosanwue 6nioga Bec 6niopa TU4eckas
Benku Hupbl Yrnesogbl LEHHOCTb PRHATTYRE
3aBTpak
Kawa pucoBas mMonovHas xuakas c 250 11,19 11 39,61 244 5 235,05
Macnom CMBOYHbIM
MeyeHoe aeTckoe @ 60 45 6 34 2442 1141,09
Yaii ¢ caxapom, 200 200 16 63,8 1188
Xneb NWeHNYHbIR. 40 3,24 19,62 96,8 894,01
WUrord 3a 3asTpak 550 18,93 17 109,13 649,3
O6en”
Cyn-niope u3 ropoxa 250 7,71 3 22,58 1416 1049
[PEHKM M3 NweHuYHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
durypku peibHble_@ 100 14,64 21 723 279,1 1 699,05
Coyc cmeTaHHbIl C TOMaToM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
MakapoHHbIEe U3aenusi oTBapHble C 180 7,61 5 45,44 2621 516
Macnom
Mopc srogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHWYHbIA. 25b 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb prkaHoi. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wroro 3a Oben 810 35,94 31 136,44 978,2
Wtoro 3a geHb 1360 54,87 48 24557 1627.5
(nueT 8)
Pauuon: MeHio ans aeten 12 ner v crapwe (3asrpal  Hegens: 2 [eHb: BTOPHMK ’
Muweesle Bewecresa SHepre- Ne
Mpuem nuwyn HaumenosaHue 6nioaga Bec Gnioga ThU4eckas -
benkn Hupsi Yrnesogbl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kawa rpeuyneBas monoyHas ¢ macnom 250 9 8 39,22 300 823
CNUBOYHbBIM
Yair ¢ caxapom, 200 200 16 63,8 1188
Mniowka Mockosckas® 80 9,36 9 318,22 560 677,25
Xneb nweHnYHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a 3aBTpak 550 20,5 18 390,1 980,6
O6ep
PacconbHuK AOMaLUHUA CO CMETaHOoW 250 2,27 6 13,85 120,9 1175
Msico kyp oTBapHoe (4N nepBbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nioa)
[noB ¢ macom NTuubl @ 250 15,72 15 48,42 386,8 1020
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHUYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHon. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wroro 3a OGepg 755 23,65 23 111 746,5
WUtoro 3a gexb 1305 4415 41 5011 17271




(nuet 9)

PauuoH: MeHio ans geten 12 net v ctapwe (3astpal  Hepensn: 2 OeHb: cpeaa
Muuwesbie BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHosanve Gntoga Bec 6nroaa TUYeckas
Benkn Hupel Yrnegogbl LIEHHOCTb peuentypel
3asTpak
Kawa nweHuyHas MonoyHas xuakas c 250 7,51 9 31,53 250,3 1013,04
Macnom pacTUTENbHbLIM
ByTtep6pog ¢ Macnom CNMBOYHbLIM 40 2,11 12 10,88 184 808
Yait c caxapom, 200 200 16 63,8 1188
Xneb nweHnyHbIN 40 4,28 2 33,32 113,6 897
WToraiza 3aBTpak 530 13,9 23 91,73 6117
Ob6eg
Bopuy ¢ kanycToi, kapTodenem un 250 1,91 7 13,68 124 4 1021
CMETaHon
Msco kyp oTBapHoe (ans nepBbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Gnioa)
MTuya sane4yeHHas 100 22,98 39 1,22 378,8 1237
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Yait ¢ caxapom, 200 200 16 63,8 1188
Xneb NLeHUYHbIA. 25 2.03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHow. 25 213 1 12,13 64,8 1147
WUtoro 3a O6eg 785 34,11 54 81,71 8804
Wroro 3a aeHb 1315 48,01 77 173,44 1492 1
(nueT 10)
Pauuon: MeHio ansa getein 12 net u crapwe (3astpal  Hepgens: 2 [eHb: yeTBepr i
Muwessle BewjecTea Oxepre- Ne
Mpuem nuiym HaumeHoBaHue 6nwoga Bec Gnioga Tu4yeckas
Benku Hupsl Yrnesopbl LEHHOCTb PeCeITYPES
3aBTpak
MakapoHHble U34enus 3anedeHHble C 210 14,04 13 51,04 360 334
CbIpOM
Yaii c caxapom, 200 200 16 63,8 1188
Xneb nuweHnYHbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
ABnokn caexue 110 0,44 10,78 80,7 976
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 16,91 13 92 46 5771
O6en
Cyn KpecTbsHCKUI C Kpynoi, CMETaHOM 250 2,54 6 17,28 136,7 1058
Msco kyp oTBapHoe (ANns nepsbix 5 115 1 0,04 11,8 1052
6noa)
BuTtouek kypuHsin_@ 90 16,74 18 4,41 191,7 1.308,02
Coyc TomaTHbIN 20 012 4 1,16 11.1 1126
Puc npunyweHHbIn 180 4,32 7 44 46 2645 512
HanuTok 13 nNoA0B LWMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb neHUYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHou. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wrtoro 3a O6eg 795 29,71 37 119,3 869,7
Wtoro 3a AeHb 1345 46,62 50 211,76 1446,8




(nveT 11)

PauuoH: MeHio ans aetei 12 net u cTapwe (3astpal  Hepgens: 2 OeHb: naTHULUA
Muwessie Bewectsa OHepre- Ne
Mpuem nuuymn HaumeHoBaxue Gnioaa Bec 6nioga TU4eckas
Benku Hupel Yrneeopbl LiEHHOCTb peHenTyphl
3aBTpak
Kawa suHesan Mono4yHas BA3Kas C 250 9.1 9 32,75 316,9 842
Macfiom CMBOYHbLIM
Bytepbpoa ¢ noBUAIOM 40 215 1 22,19 1034 1046
Yau ¢ numoHom, 200 200 0,09 15,16 79,8 483
Xneb nweHnYHbIA 40 4,28 2 33,32 113,6 897
Wtorb 3a 3aBTpak 530 15,62 12 103,42 613,7
Obed’
Cyn-nanwa Ha KypuHom BynsoHe 250 5,48 6 153 137,6 1015
Msico kyp oTBapHoe (AN NepebIx 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
onog)
[ynsw n3 Maca CBUHUHLL @ 100 11,37 24 3,61 236,3 437,06
Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 3415 998
Yau ¢ caxapom, 200 200 16 63,8 1188
Xneb NWEeHWYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pwaHou. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wroro 3a OBepn 785 33,15 39 117,63 916,3
Wrtoro 3a geHb 1315 48,77 51 221,05 1530
(nueT 12)
Pauuon: MeHio ansi geten 12 net v crapwe (3astpal  Hepgens: 2 [eHb: cy66oTa
Muweesle BellecTsa Ouepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nwoaa Bec Gnioaa Tuyeckas -
Benku Kupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb POLEnTYRH
3aBTpak
Kawa niweHHan monoyHas BA3Kas C 250 10,8 11 549 366,8 302
Macnom CNUBOYHbLIM
Yaii c caxapom, 200 200 16 63,8 1188
[NeyeHbe getckoe 60 4,22 19 35,06 3324 1141,05
Xneb nweHnYHbIA. 40 3,24 19,52 96,8 894,01
Wroro 3a 3aBTpak 550 18,26 30 125,48 8598
Q6epn
Wkpa kabaykosas npom.npon3BoAcCTBa 50 0,6 7 3,7 48,5 813
LLin n3 ceexei kanycTol ¢ kapTodenem 250 1,9 6 9,14 1325 124
CO CMEeTaHoW
Msco kyp oTBapHoe (ANs nepebix 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nwg)
Korneta Mockoeckas _@ 90 12 10 10,35 162 1027.6
CoycC TOMaTHbIN 20 0,12 4 1,16 11,1 1126
MakapoHHbIe U34enus OTBapHbIE C 180 7,61 5 45 44 2621 516
Macnom
KomnoT ua ceexux abnok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nweHWYHbIA. 25 2,03 122 60,5 894,01
Xneb pxaHow. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wroro 3a O6ep 845 27,65 34 118,04 8524
WUtoro 3a geHb 1 395 45 91 64 243, 17122
Wroro 3a nepuopg 15 905 571,15 624 2820, 18021,4
CpegHee 3Ha4yeHWe 3a nepuos 13254 47 6 52 2351 1501,8
Cocrasun Buuy AnekcaHap Yteepaun




