
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 
общеобразовательное учреждение Полевского муниципального округа Свердловской области 
«Средняя общеобразовательная школа № 8» (далее – МАОУ ПМО СО «СОШ №8»)  для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 
соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы МАОУ ПМО СО 
«СОШ №8», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, требований приказа 
Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 года № 704 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего, основного общего образования и среднего 
общего образования» и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 
СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ ПМО СО «СОШ №8» начинается 01.09.2025г. и заканчивается 
26.05.2025г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  
По решению педагогического совета МАОУ ПГО «СОШ №8» на уровне основного общего 

образования обучение осуществляется в двух режимах:  
5- 7 классы – пятидневная учебная неделя; 
8 - 9 классы – шестидневная учебная неделя. 
В связи с вышеуказанным за основу учебного плана основного общего образования в 

МАОУ ПМО СО «СОШ №8» выбраны следующие два варианта из предложенных в ФОП ООО: 
5 - 7 классы – вариант 1 (Федеральный недельный учебный план основного общего 

образования для 5-дневной учебной недели); 
8 - 9 классы – вариант 2 (Федеральный недельный учебный план основного общего 

образования для 6-дневной учебной недели). 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 

29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 36 часов. 
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть Учебного плана, определяет структуру обязательных предметных 
областей и количество часов, отводимое на изучение по классам (годам) обучения.  

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» в 
2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю, 8 классы 
– 2 часа, 9 классы - в объеме 2,5 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не изучают 
данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

При изучении предметов Труд (технология), Иностранный язык (английский), 
Иностранный язык (немецкий), Информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся. 



Выбор учебных предметов (курсов, модулей) части Учебного плана, формируемой 
участниками образовательных отношений, осуществляется путём анкетирования родителей 
(законных представителей) с учётом мнения ребёнка из перечня предложенного образовательной 
организацией, исходя из имеющихся возможностей и в соответствии с Положением о выборе 
учебных предметов и курсов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 
отношений МАОУ ПМО СО «Средняя общеобразовательная школа № 8». 

Курсы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, со * 
(«Алгебра*», «Геометрия*», «Информатика*») включены в программу классов с углубленным 
изучением математики и информатики. 

Курсы по выбору в 9 классе (География(практикум), Физика (практикум), Химия 
(практикум), Биология (практикум)), реализуются на всей параллели в течение 1 часа в неделю 
(34 часа в год), направлены на расширение знаний для подготовки к ГИА. В связи с тем, что на 
ГИА экзамен по обществознанию выбирает большое количество 9-классников, на параллели 
созданы три группы в каждой из которых курс «Практические задачи в обществознании» 
реализуется в течение 34 часов в год.   

Физическая культура** включает в себя модуль «ОФП» для мальчиков и «Фитнес и 
аэробика» для девочек и используется для реализации 3-го часа физкультуры. В некоторых 
классах 3-й час физкультуры реализован за счет внеурочной деятельности «ОФП» и «Фитнес и 
аэробика». 

В 8 классах курс «Основы военной подготовки» реализуется в течение весенних каникул. 
Языком обучения в МАОУ ПМО СО «СОШ №8» является Русский язык. 
Форма обучения очная. Возможно использование дистанционных образовательных 

технологий. 
По всем предметам обязательной части учебного плана выставляются триместровые 

отметки и годовые. Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра или 
учебного года (в зависимости от продолжительности курса), если не используются для 
реализации углубленного изучения предмета или для реализации 3-го часа физической культуры.  

Формы промежуточной аттестации для всех обучающихся уровня основного общего 
образования регламентированы Положением о формах, периодичности, порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по всем учебным предметам 
учебного плана и внеурочной деятельности: для обучающихся МАОУ ПГО «СОШ № 8» 
осваивающих основные образовательные программы начального, основного и среднего общего 
образования (в т. ч. адаптированные), результатом промежуточной аттестации является  годовая 
отметка по всем учебным предметам учебного плана и определяется как среднее арифметическое 
триместровых отметок за текущий год обучения.   

Для 5-6 классов с углубленным изучением математики обязательной формой 
промежуточной аттестации является защита индивидуального проекта предметной 
направленности, для 7-9 классов – зачет по геометрии и контрольная работа по алгебре. 

Для 7-9 классов с углублённым изучением информатики предусмотрен обязательный 
дифференцированный зачет, включающий в себя теоретическую и практическую части. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 
итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет. 

Количество часов учебных занятий составляет: 
в 5-х классах - 986 часов в год (при   максимально допустимой нагрузке – 986 часов); 
в 6-х классах - 1020 часов в год (при   максимально допустимой нагрузке – 1020 часов); 
в 7-х классах - 1088 часов в год (при   максимально допустимой нагрузке – 1088 часов); 
в 8-х классах - 1224 часов в год (при   максимально допустимой нагрузке – 1224 часов); 
в 9-х классах - 1224 часов в год (при   максимально допустимой нагрузке – 1224 часов). 



Итого: 5542 часа на уровне основного общего образования, что соответствует требованию 
не менее 5338 и не более 5848 часов за 5 лет обучения. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не превышает 
величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет / 
курс 

Количество часов в неделю 
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7
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7г 7м 8
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8

б 

8
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8г 8

д 

8

м 

9а 9б 9в 9г 9м 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно
-научные 
предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2.

5 

2.

5 

2.5 2.5 2.

5 

Обществозна
ние 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразитель
ное искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Технология Труд 
(технология) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 2

7 

2

7 

2

7 

2

7 

2

7 

2

7 

2

8 

2

8 

2

8 

2

8 

2

8 

3

0 

3

0 

3

0 

3

0 

30 3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

32

.5 

32

.5 

32.

5 

32.

5 

32

.5 

 

 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
курса 

5

а 

5

б 

5
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5г 5

д 

5

м 

6

а 

6

б 

6

в 

6г 6

м 

7

а 

7

б 

7

в 

7г 7м 8

а 

8

б 

8

в 

8г 8

д 

8

м 

9а 9б 9в 9г 9м 

Алгебра* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

Геометрия* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

Информатика* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 

Информатика (модуль 
"Программирование на 
PYTHON") 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 

Информатика (практикум) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 

Практические задачи в 
обществознании 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0.

5 

0.5 1 0 

География (практикум) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.

5 

0.

5 

0.2

5 

0.2

5 

0.

5 

Введение в физику и химию 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика (практикум) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Химия (практикум) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.

25 

0.

25 

0.2

5 

0.2

5 

0 

Биология (практикум) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.

25 

0.

25 

0.2

5 

0.2

5 

0 

Физическая культура ** 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Проектная деятельность 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0.

5 

1 1 0.5 0 

Итого 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 5 3.

5 

3.

5 

3.2

5 

3.2

5 

3.

5 

ИТОГО недельная нагрузка 2
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3
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36 36 35.

75 

35.

75 
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Количество учебных недель 3
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3
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3
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3
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3
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3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

34 3
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3
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3
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3
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3
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3

4 

34 34 34 34 34 
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* Курсы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, для реализации углубленного изучения предметов («Алгебра*», 
«Геометрия*», «Информатика*»). 

** Физическая культура** включает в себя модуль «ОФП» для мальчиков и «Фитнес и аэробика» для девочек и используется для реализации 3-го часа физкультуры.  
  



План внеурочной деятельности (недельный) МАОУ ПМО СО «СОШ №8» 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5

а 

5

б 

5

в 

5

г 

5д 5м 6а 6б 6в 6г 6м 7а 7б 7в 7г 7

м 

8а 8б 8в 8г 8

д 

8м 9а 9б 9в 9г 9

м 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои 
горизонты 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Литературный 
клуб 

1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Английский клуб 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2

5 

0.2

5 

0.

5 

Функциональная 
грамотность: 
учимся для 
жизни 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Физика 
(практикум) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

ОФП* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Фитнес и 
аэробика* 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Легкая атлетика 0.

2

5 

0 0 0

.

2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0 0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Волейбол 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0 0.2

5 

0 0.2

5 

0.2

5 

0 0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0 

Баскетбол 0 0.

2

5 

0.

2

5 

0

.

2

5 

0.2

5 

0 0 0 0 0 0 0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0 1 1 0.5 0.5 1 0 0 0 0 0 0 

Основы военной 
подготовки 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.

5 

0.5 0 0 0 0 0 

Проектная 
деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.

5 

0.5 0 0 0 0 0 

Хоровое пение 0.

2

5 

0.

2

5 

0.

2

5 

0 0 0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0 0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0 0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0 0 0 0 0 0 0 



ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

3.

5 

2.

5 

2.

5 

2

.

5 

2.5 3.5 4.2

5 

4.5 3.5 3.5 4.2

5 

3.7

5 

3.7

5 

3.7

5 

3.7

5 

5 4.5 4.2

5 

4 4 4 4.2

5 

6.2

5 

6.2

5 

6.5 6.5 6.

5 

 17 20 20 25 32 

* «ОФП» и «Фитнес и аэробика» для реализации 3-го часа физкультуры.   
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