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Пояснительная записка

Лето – самая долгожданная пора в жизни любого ребёнка, ведь это

самые длинные в году каникулы. Эта большая летняя перемена дана детям

для восстановления здоровья, восполнения сил, израсходованных в течение

учебного года. Но это также время их обогащения, время действий, пробы и

проверки своих сил, время освоения и осмысления окружающего мира,

развития творческих способностей, открытие нового и интересного. Эти

функции выполняет летний лагерь с дневным пребыванием детей «Юность»

на базе МАОУ ПГО «СОШ№8»

Необходимость организации летнего отдыха детей вызвана социальной

необходимостью:

- летние каникулы составляют значительную часть свободного времени

каждого ребёнка;

- не все родители в силу разных причин могут предоставить своему ребёнку

полноценный, правильно организованный отдых.

Предполагаемая программа позволяет решить в комплексе

образовательные, воспитательные и оздоровительные задачи, развивая

ребёнка в целом: интеллектуально, нравственно, физически, эмоционально.

Главной составляющей данной программы является оздоровление детей.

Мы обязаны помочь ребёнку осознать, что нет ничего прекраснее здоровья.

Вот поэтому мы считаем, что в основе мероприятий воспитательного,

познавательного, развивающего и др. направлений должны быть спортивные

и подвижные игры, соревнования и конкурсы, увлекательные путешествия.

Личностно-ориентированное образование и воспитание основывается на

идеалах здоровья как философии жизни, соединяющей в целое достоинства

воли, тела и разума.

Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его

стремление к реализации. Пребывание в лагере для каждого ребенка – это,

прежде всего оздоровление путем приобщения к здоровому образу жизни,
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повышения потребности в совершенствовании физической, духовной,

нравственной и социальной культуры.

Цель летнего оздоровительного лагеря: создание единой

образовательно-оздоровительной системы, способствующей восстановлению

духовных и физических сил детей.

Задачи:

- Обеспечить активный отдых, используя различные виды физкультурно-

оздоровительных мероприятий (утренняя гимнастика, игровые физические

упражнения, подвижные игры и эстафеты, массовые спортивно-

оздоровительные мероприятия и т.д.)

- Организовать процесс оздоровления детей:

проведение санитарно-просветительской работы;

соблюдение санитарно-гигиенического режима;

организация здорового питания;

формирование умений и навыков заботы о своем здоровье

- Создать условия для формирования у детей нравственно-эстетических,

общечеловеческих ценностей, воспитание любви к Родине

- Развивать познавательный интерес к истории России и ее защитникам

- Воспитывать уважение к памяти героев

Находясь в лагере дневного пребывания, дети ежедневно включаются

в оздоровительный процесс, для которого характерны: упорядоченный ритм

жизни, режим питания, закаливание, поддержка мышечного и

эмоционального тонуса. Результатом осуществления оздоровительного

направления является формирование потребности в здоровом образе жизни.

Досуговая деятельность в лагере направлена на вовлечение детей в

мероприятия с последующим выявлением их наклонностей и способностей.

Основные направления программы:

1. «Защитники земли русской» (патриотическое направление)

2. «Спорт» (спортивно-оздоровительное направление)

3. «Хочу все знать!» (познавательное направление)
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4. «Планета – наш дом» (экологическое направление)

5. «Я не волшебник, я только учусь» (художественно-творческое

направление)

6. «Веселое настроение» (развлекательное направление)

Содержание деятельности

Образовательная деятельность в рамках смены «Защитники Отечества»

предусматривает:

- Дни единых действий, которые обязательно включаются в календарный

план лагеря и проводятся по единым федеральным методическим

рекомендациям и материалам:

1 июня - День защиты детей;

6 июня - день русского языка;

12 июня - День России;

22 июня - День памяти и скорби.

- Участие в мероприятиях, посвященных Году защитника Отечества.

Оздоровительная деятельность способствует формированию культуры

физического здоровья, интереса к спорту, мотивирует детей на заботу о

своем здоровье и активный отдых. Для успешной реализации данного блока

необходимо оборудование детской площадки, приглашение учителя по

физической культуре. Физические нагрузки, свежий воздух, проведение

оздоровительных и различных спортивно-развлекательных мероприятий

способствует созданию положительного физиологического и

психологического фона.

Культурно-досуговая деятельность состоит из общелагерных и отрядных

мероприятий (творческие конкурсы рисунков, стихов; изготовление плакатов;

театрализованные игровые программы и т. д.). Получение новых знаний при

подготовке к мероприятиям различной направленности (викторинам,

конкурсам и т. п.) приводит к обогащению мировоззрения ребенка, что, в

свою очередь, сказывается на изменении личностного поведения каждого

члена коллектива.
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Профилактическая деятельность предусматривает

формирование и поддержку безопасной и комфортной среды в

детском лагере (составление маршрутных листов «дом-школа-дом»,

инструктажей по правилам поведения в лагере, правилам дорожного

движения и пожарной безопасности, конкурсов рисунков по ЗОЖ и

др.)

На протяжении всей смены дети посещают школьные творческие

объединения:

- «Нескучай-ка»

- «Юный художник»

- «Звонкие голоса»

- «Футбол»

- «Спортивные игры»

и занятия в городской детской библиотеке и центральной городской

библиотеке.

Методическое сопровождение программы

Основными методами организации деятельности являются:

- метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с

поставленной целью);

- методы театрализации (реализуется через костюмирование, обряды,

ритуалы);

- методы состязательности (распространяется на все сферы творческой

деятельности);

- метод коллективной творческой деятельности.

Ожидаемые результаты

- успешная реализация программы лагеря

- творческий рост коллективов - участников смены;

- знакомство, обмен опытом в процессе совместной деятельности;

- налаживание взаимосвязи и различных форм сотрудничества между

коллективами детей;
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- положительная динамика психического и физического здоровья учащихся;

- убеждения в необходимости занятий физической культурой;

- получение умений и навыков индивидуальной и коллективной творческой

деятельности, самоуправления, социальной активности и творчества;

- позитивное отношение детей к здоровому образу жизни.

Режим дня

830 зарядка

845 линейка

900 завтрак

915 отрядные дела

1000 спортивно-оздоровительные мероприятия

1100 посещение творческих объединений

1230 обед

1300 общелагерные мероприятия

1430 уход детей домой

Календарный план работы лагеря

Календарный план воспитательной работы детского лагеря составлен

с целью конкретизации форм, видов воспитательной деятельности и

организации единого пространства воспитательной работы детского лагеря.

Год защитника Отечества (Указ Президента Российской Федерации

от 16.01.2025 № 28 "О проведении в Российской Федерации Года

защитника Отечества").

День Дата Мероприятия
День 1.
«Открытие
лагеря»

26.05.2025
Понедельник

1. Торжественная церемония
выноса Государственного
флага Российской
Федерации, исполнение
Гимна РФ.

2. Зарядка
3. Инструктажи по

безопасности.
4. Распределение

обязанностей в отряде.
Представление отрядов
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(название отряда, девиз в
соответствии с темой
лагеря).

5. Распределение и посещение
кружков.

6. Вводная беседа о
защитниках Отечества.

7. Игра-квест "По следам
русских богатырей".

8. Просмотр мультфильма о
богатырях.

День 2
Тема дня:
«Александр
Невский и Дмитрий
Донской»

27.05.2025
Вторник

1. Сбор детей, зарядка.
Утренняя линейка.
Перекличка отрядов,
информация о
предстоящих событиях
дня.

2. Оформление отрядного
уголка.

3. Посещение детской
библиотеки.

4. Интерактивная викторина
"Великие битвы".

5. Творческое занятие:
Создание «доспехов» из
бумаги.

6. Подвижные игры на
свежем воздухе:
"Сражение с врагом".

День 4
Тема дня:
День
пограничника

28.05.2025
Среда

1. Сбор детей, зарядка.
Утренняя линейка.
Перекличка отрядов,
информация о
предстоящих событиях
дня.

2. Оформление отрядного
уголка.

3. Беседа на тему «На
страже Родины»

4. Спортивные
соревнования «Быстрый
воин»

5. Викторина «Знатоки
границы»

6. Просмотр фильма о
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пограничниках.
День 4
Тема дня:
«Полководцы»

29.05.2025
Четверг

1. Сбор детей, зарядка.
Утренняя линейка.
Перекличка отрядов,
информация о
предстоящих событиях
дня.

2. Посещение городской
библиотеки.

3. Мастер – класс «Флаги и
знамена»

4. Викторина «Знатоки
военной истории»

5. Лекция «Великие
полководцы мира»

6. Разработка маршрута
«Дом-школа-дом»

День 5
Тема дня:
«Герои
Отечественно
й войны 1812
года»

30.05.2025
Пятница

1. Сбор детей, зарядка.
Утренняя линейка.
Перекличка отрядов,
информация о
предстоящих событиях
дня.

2. Беседа о Бородинском
сражении и Михаиле
Илларионовиче Кутузове.

3. Познавательная
викторина "Бородино".

4. Лепка фигурок солдат той
эпохи.

5. Квест "Найди сокровища
Наполеона".

6. Посещение кружков.
День 6.
Тема дня: «Первая
мировая война»

2.06.2025
Понедельник

1. Торжественная церемония
выноса Государственного
флага Российской
Федерации, исполнение
Гимна РФ.

2. Посещение кружков.
3. Конкурс рисунков на

асфальте в рамках Дня
защиты детей.

4. Экскурсия в музей (если
есть возможность).

5. Спортивная игра
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"Разведчики".
6. Беседа "Солдаты Первой

мировой".
День 7
Тема дня:
«Гражданская война
в России»

3.06.2025
Вторник

1. Сбор детей, зарядка.
Утренняя линейка.
Перекличка отрядов,
информация о
предстоящих событиях
дня.

2. Посещение детской
библиотеки.

3. Конкурс чтения стихов
на военную тему.

4. Познавательная
викторина «Великие
люди»

5. Развлекательные игры
прошлого века.

6. Правила дорожного
движения.

День 8
Тема дня:
«Великая
Отечественна
я война»

4.06.2025
Среда

1. Сбор детей, зарядка.
Утренняя линейка.
Перекличка отрядов,
информация о предстоящих
событиях дня.
2. Показ документального
фильма о Великой
Отечественной войне.
3. Встреча с ветераном (при
возможности).
4. Спортивное – соревнование
5. Познавательная беседа
«Великая Отечественная
война»
6. Квест «Значимые события»

День 9
Тема дня:
«Героические
подвиги
советских
солдат»

5.06.2025
Четверг

1. Сбор детей, зарядка.
Утренняя линейка.
Перекличка отрядов,
информация о предстоящих
событиях дня.
2 Викторина "Знатоки

истории".
3 Коллективное создание

панно "Мы помним, мы
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гордимся!".
4 Игра "Фронтовая почта".
5 Посещение городской

библиотеки
6 Интерактивная беседа

«Герои нашей страны»
День 10.
Тема дня:
«Парад
Победы»
День Русского
языка.

6.06.2025
Пятница

1. Сбор детей, зарядка.
Утренняя линейка.
Перекличка отрядов,
информация о предстоящих
событиях дня.
2. Флешмоб "Мы за мир!"
Организация массового
мероприятия, где дети
выражают свои чувства к
миру и безопасности.
3. Концерт военной песни.
4. Изготовление бумажных
голубей мира.
5. Посещение кружков
6. Беседа «Мое родное».

День 11.
Тема дня: «Армия
сегодня»

9.06.2025
Понедельник

1. Торжественная церемония
выноса Государственного
флага Российской
Федерации, исполнение
Гимна РФ.

2. Рассказ о современных
видах вооружений.

3. Построение в ряды и
маршировка.

4. Посещение кружков.
5. Познавательное «История

парада победы»
6. Развлекательная викторина

«Знатоки русского языка и
военной истории»

День 12.
Тема дня:
«Десантники и
морские
пехотинцы»

10.06.2025
Вторник

1. Сбор детей, зарядка.
Утренняя линейка.
Перекличка отрядов,
информация о предстоящих
событиях дня.

2. Демонстрация
видеороликов о службе
десантников и морских
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пехотинцев.
3. Посещение детской

библиотеки.
4. Создание поздравительных

открыток для
военнослужащих.

5. Познавательная лекция
«Служба десантников и
морских пехотинцев»

6. Игры на свежем воздухе.
День 13.
Тема дня:
«Герои нашего
времени»
«День России»

11.06.2025
среда

1. Сбор детей, зарядка.
Утренняя линейка.
Перекличка отрядов,
информация о предстоящих
событиях дня.

2. Тематическая викторина
"Знай своих героев"
Проверка знаний о
знаменитых защитниках
Отечества и их подвигах.

3. Презентация "Герои
России".

4. Выполнение аппликаций на
тему "Военная техника".

5. СС эстафета "Кто
быстрее?".

6. Посещение городской
библиотеки.

День 14.
Тема дня:
«Служба в
армии»

16.06.2025
Понедельник

1. Торжественная церемония
выноса Государственного
флага Российской
Федерации, исполнение
Гимна РФ.

2. Зарядка
3. Встреча с

военнослужащими (при
возможности).

4. Посещение кружков.
5. Дискуссия "Зачем нужна

армия?".
6. Посещение кружков

День 15.
Тема дня:
«День

17.06.2025
Вторник

1. Сбор детей, зарядка.
Утренняя линейка.
Перекличка отрядов,
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призывника» информация о предстоящих
событиях дня.

2. Посещение детско
библиотеки.

3. Развлекательные конкурсы
"Самый сильный", "Самый
меткий".

4. Познавательное
День 16
Тема дня:
«Символика
России»

18.06.2025
Среда

1. Сбор детей, зарядка.
Утренняя линейка.
Перекличка отрядов,
информация о предстоящих
событиях дня.

2. Обсуждение
государственных символов
России.

3. Квест "Тайны
государственной
символики".

4. Спортивные игры на
свежем воздухе.

5. Создай свой герб»
День 17.
Тема дня:
«Любовь к
малой родине»

19.06.2025
Четверг

1. Сбор детей, зарядка.
Утренняя линейка.
Перекличка отрядов,
информация о предстоящих
событиях дня.

2. Экскурсия по городу с
посещением памятных мест.

3. Игра "Узнай свой город".
4. Посещение городской

библиотеки .
5. Конкурс «сочини

стихотворение»
День 18.
Тема дня:
«Традиции и
обычаи»

20.06.2025
Пятница

1. Сбор детей, зарядка.
Утренняя линейка.
Перекличка отрядов,
информация о предстоящих
событиях дня.

2. Рассказ о народных
традициях и праздниках.

3. Мастер-класс по народным
ремеслам.

4. Проведение народных игр и
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забав.
5. Посещение кружков

День 19.
Тема дня:
«Здоровье
будущих
защитников»

23.06.2025
Понедельник

1. Торжественная церемония
выноса Государственного
флага Российской
Федерации, исполнение
Гимна РФ.

2. Зарядка с элементами
боевой подготовки.

3. Занятия по оказанию
первой помощи.

4. Конкурс рисунков
«Здоровый образ жизни»

5. Познавательная викторина
«Витаминка»

6. Посещение кружков.
День 20.
Тема дня: «Будущее
России»

24.06.2025
Вторник

1. Сбор детей, зарядка.
Утренняя линейка.
Перекличка отрядов,
информация о предстоящих
событиях дня.

2. Творческая мастерская
"Герои в нашем сердце"
Рисование и создание
поделок, посвященных
героям войны и
современным защитникам.

3. Проектирование "Город
будущего".

4. Эко-акции «Чистая школа»
5. Посещение детской

библиотеки.
День 21.
Тема дня:
«Прощание с
лагерем»

25.06.2025
Среда

1. Сбор детей, зарядка.
Утренняя линейка.
Перекличка отрядов,
информация о предстоящих
событиях дня.

2. СС
3. Познавательное
4. Развлекательное
5. Торжественное закрытие
смены.
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