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- каникулы первоклассников. 
 

- праздничные дни. 
 

- выходные дни для учащихся, осваивающих образовательные программы 
общего образования в 5-тидневном режиме (возможна реализация программ 
внеурочной деятельности). 

 

- выходные дни для всех участников образовательных отношений. 
 

Календарный учебный график реализации основных образовательных программ 
НОО, ООО и СОО на 2023/2024 учебный год составлен в соответствии с Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2), с Федеральным 
календарным учебным графиком и регламентирован санитарными правилами СП 

2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
Календарный учебный график составлен с учётом мнений участников 

образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 

мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования 

для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 
Продолжительность учебного года составляет: 
на уровне начального общего образования - 34 недели (исключение 1 классы – 

33 недели), 
на уровне основного общего образования составляет – 34 недели;  
на уровне среднего общего образования - 34 недели. 
 

Учебный год в 2023-2024 учебном году начинается 1 сентября, реализация 

учебного плана с 4 сентября. 
Учебный год в 2023-2024 учебном году заканчивается 24 мая для 1-4-х классов 

и 25 мая для 5-8, 10-х классов. Для 9-х и 11-х классов окончание учебного года 

определяется в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации в 2024 

году. 
Организация образовательной деятельности осуществляется по 

учебным    триместрам. 
Триместры предполагают равномерное деление учебной нагрузки в течение 

учебного года: по три месяца: 
I триместр: сентябрь – ноябрь (12 недель);  
II триместр: декабрь – февраль (12 недель); 
III триместр: март – май (11 недель);  
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Итого: 35 недель1 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул, которые по 

срокам соответствуют каникулам четвертной системы обучения в целях согласованности 

каникулярной деятельности с деятельностью образовательных организаций Полевского 

городского округа. Продолжительность отдельных каникул составляет не менее 7 

календарных дней: 
осенние – 8 дней (октябрь- 

ноябрь); 
зимние – 10 дней (январь);  
весенние – 8 дней (март). 
дополнительные каникулы для первоклассников – 9 дней 

(февраль) Продолжительность летних каникул три месяца 

Праздничные дни: 
4 ноября — День народного единства. 
1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 (понедельник) января - Новогодние каникулы  

7 января - Рождество Христово 

23 февраля (пятница) - День защитника Отечества  

8 марта (пятница) - Международный женский день  

1 мая (среда) - Праздник Весны и Труда 

9 мая (четверг) - День Победы. 
Итого: 5 праздничных дней, что компенсируется 35-ой учебной неделей в целях 

освоения полного объёма программного содержания. 
 

Дни дистанционного обучения: 
9 сентября – уборка 

урожая;  
24 февраля; 
9 марта; 
16-17 марта – выборы президента Российской Федерации; 
29-30 апреля; 
10-11 мая. 
 

Форма обучения очная. При необходимости (повышенный уровень 

заболеваемости, ухудшение погоды и понижение температуры, перенос выходных и 

праздничных дней и прочее) в образовательной организации допускается переход 

образовательной деятельности на обучение в электронной форме с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 
Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы соответствующего года обучения на конкретном уровне общего образования в 

конце учебного года. 
График промежуточной аттестации регламентируется Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по основным общеобразовательным программам начального общего, 
основного общего, среднего общего образования. 

Государственная итоговая аттестация 9, 11 классов проводится в соответствии со 

сроками, установленными приказами Министерства просвещения и Федеральной службой 

                                                             

1
 В течение учебного года на учебный период приходится 5 праздничных дней, что 

компенсируется 35-ой учебной неделей с целью реализации полного объёма рабочих программ по 

отдельным учебным предметам 

 



по надзору в сфере образования на 2024 год. 
Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной рабочей недели в МАОУ ПГО «СОШ №8» 

устанавливается в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10: 

на уровне начального общего образования продолжительность учебной недели 

для обучающихся составляет 5 дней. При этом объем максимальной допустимой нагрузки 

составляет: в первых классах – 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели: 
- для обучающихся 1 классов – не более 4 уроков в день, один раз в неделю – 

5 

уроков за счет урока физической культуры. 
- для обучающихся 2 – 4 классов – не более 5 уроков в день. Продолжительность 

урока – 40 минут. 
Продолжительность каникул составляет 26 дней (33 дня в первом классе). 
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований (п. 10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10): 

 учебные занятия проводятся в режиме 5-дневной учебной недели и в первую 

смену; 
 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре – по 
4 урока в день по 35 минут каждый; январь – май по 4 урока по 40 минут каждый); 

 организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 
не менее 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и без 

домашних заданий; 
 дополнительные недельные каникулы в третью неделю февраля. 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья продолжительность учебной недели 
составляет 5 дней. 

На уровне основного общего образования образовательная деятельность 

осуществляется в двух режимах работы: 5-6 классы – 5-тидневная учебная неделя, 7-9 

классы – 6-тидневная учебная неделя. При этом максимальная недельная нагрузка в 5-х 

классах не превышает 29 часов, в 6-х – 30 часов, в 7-х – 35 часов, в 8 и 9-х – 36 часов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 
для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков,  

для обучающихся 7 – 9 классов - не более 7 уроков. 
Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 
Для детей с ограниченными возможностями здоровья продолжительность 

учебной недели составляет 5 дней. 
Продолжительность каникул составляет 26 дней. 
 

На уровне среднего общего образования – 6-тидневная учебная неделя, 
максимальная недельная нагрузка не превышает 37 часов. Образовательная нагрузка 

равномерно распределяется в течение учебной недели. 
Расписание уроков составляется исходя из профилей, выбранных учащимися: 
естественно—научного, социально-экономического, технологического. 
Продолжительность каникул составляет 26 дней. 



 
Регламентирование образовательного процесса на день 

Учебные занятия организуются в одну смену.  
Начало занятий в 8.30  

Продолжительность урока – 40 минут  

Расписание звонков: 
1-й урок: 8.30-9.10 

2-й урок: 9.20-10.00 

3-й урок: 10.20-11.00 

4-й урок: 11.20-12.00 

5-й урок: 12.20-13.00 

6-й урок: 13.20-14.00 

7-й урок: 14.10-14.50 

 
20-минутные перемены предназначены для приёма обучающимися горячего 

питания в школьной столовой. 
 
Внеурочная деятельность обучающихся организована в виде отдельных курсов, 

мероприятий, проектов и др. Внеурочная деятельность реализуется в свободное от уроков 

время. Между началом внеурочных занятий, занятий дополнительного образования и 

последним уроком организованы перерывы продолжительностью 20 минут. 
Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним 

уроком организован перерыв продолжительностью 20 минут. 
 
Общий режим работы школы 

Школа открыта для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по 

субботу, выходным днем является воскресенье. 
В праздничные дни, установленные законодательством РФ, образовательная 

учреждение не работает. 
В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом 

директора по ОУ, в котором устанавливается особый график работы. 
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