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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО МАОУ ПГО «СОШ №8» на 2023-2024 уч.год 

Пояснительная записка к учебному плану  
 

Учебный план МАОУ ПГО «СОШ № 8» на 2023-2024 учебный год 
ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательной 
программы начального общего образования.  

Нормативными основаниями для его составления и реализации 
являются следующие документы: 

• Закон РФ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в РФ»  
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.07.2022 № 569 "О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 
г. № 286" 

• Федеральная образовательная программа начального общего 
образования (далее – ФОП НОО) от 18.09. 2022 г. № 874, 18.05.2023 №372. 

• Постановление главного  санитарного врача РФ от 29.12.2010 года № 
189 «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10» 

• Постановление главного санитарного врача РФ №16 от 30.06.2020 г. 
«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов 
социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 
распространения новой коронавирусной инфекции» 

 

Данный Учебный план составлен и реализуется уровне НОО для 1-4  

классов (ФГОС НОО от 31.05.2021 года). 
•  Учебный план разработан на основе примерного учебного плана 

начального общего образования (вариант №1, пятидневная учебная неделя), 
входящего в структуру Федеральной основной образовательной программы 

начального общего образования.  
• Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования в 1-4-х классах и определяет общий объем 
нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, состав и 
структуру обязательных предметных областей.  

Обязательные для изучения учебные предметы на уровне начального 
общего образования: русский язык, литературное чтение, иностранный язык 
(со 2 кл.), математика, окружающий мир, физическая культура, музыка, 
изобразительное искусство, технология, ОРКСЭ (в 4 классе).  

С целью формирования у учащихся учебной самостоятельности при 



освоении основных образовательных программ начального общего 
образования и дополнительных образовательных программ, повышения 
грамотности младших школьников в использовании ИКТ-технологий как 
требование к планируемым результатам в рамках ФГОС, на основании 
Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», Приказа Министерства образования и науки РФ от 
23.08.2017г. №816 «Об утверждении порядка применения организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий при реализации 
образовательных программ» в МАОУ ПГО «СОШ №8» часть 
образовательных программ реализуется с использованием дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения. 

Учебный план отражает: 
 учебное время, отводимое на изучение предметов по классам 

(годам) обучения 

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся 

Продолжительность учебного года: 
1-й класс – 33 учебные недели; 
2 – 4 классы – 34 учебные недели. 
Продолжительность учебной недели для обучающихся составляет 5 

дней. При этом объем максимальной допустимой нагрузки составляет: в 
первых классах – 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 
учебной недели: 

- для обучающихся 1 классов – не более 4 уроков в день, один раз в 
неделю – 5 уроков за счет урока физической культуры. 

- для обучающихся 2 – 4 классов – не более 5 уроков в день. 
Продолжительность урока – 40 минут. 

Продолжительность каникул составляет 30 дней (37 дней в первом 
классе).  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований (п. 10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10): 

- учебные занятия проводятся в режиме 5-дневной учебной недели и в 
первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 
(в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, 
декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь – май по 4 урока по 
40 минут каждый); 

- организация в середине учебного дня динамической паузы 
продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 
и без домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в третью неделю февраля. 
Количество учебных часов на год и на уровень начального образования 



представлено в таблице и за четыре года обучения составляет 3039 часа. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений и определяет: 
структуру обязательных предметных областей Русский язык и литературное 
чтение, Иностранный язык, Математика и информатика, Обществознание и 
естествознание (окружающий мир), Основы религиозных культур и светской 
этики, Искусство, Технология, Физическая культура. 

Все обязательные предметные области Учебного плана и часть 
Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
реализуются в полном объеме.  

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений представлена предметами «Математика и конструирование» и 
«Смысловое чтение». Данные предметы направлены на обеспечение 
различных интересов обучающихся и на поддержку учебных предметов 
«Математика» и «Литературное чтение». 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью 
образовательного процесса в школе. В МАО ПГО «СОШ №8» предоставлены 
обучающимся возможности широкого спектра занятий, направленных на их 
развитие: Развитие речи, Функциональная грамотность, Разговоры о важном 
и др. Полный перечень курсов представлен в плане внеурочной деятельности 
школы.  

В связи с переходом образовательной организации на ФООП НОО в 
полном объеме, сменой ФГОС и возможностью реализовать весь объем  
учебного предмета «Математика и конструирование» и «Смысловое чтение» 
в некоторых классах данные предметы переведены в курсы внеурочной 
деятельности по заявлению родителей (законных) представителей и 
реализуются в отличной от урока форме. 

     Образовательные достижения обучающихся подлежат текущему 
контролю успеваемости и промежуточной аттестации в обязательном 
порядке по предметам, включенным в обязательную часть учебного плана 
класса, в котором они обучаются  на основании Положения о формах, 
периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся МАОУ ПГО «СОШ №8» Промежуточная 
аттестация обучающихся проводится по всем предметам, курсам, 
дисциплинам (модулям) основной части учебного плана, за исключением 1 
класса. В первом классе для определения образовательного маршрута 
школьника проводится стартовая диагностика. Для обучающихся МАОУ 
ПГО «СОШ № 8» осваивающих основные образовательные программы 
начального общего образования результатом промежуточной аттестации 
является годовая отметка по всем учебным предметам учебного плана и 
определяется как среднее арифметическое триместровых отметок за текущий 
год обучения. 

Контроль успеваемости обучающихся проводится: поурочно, потемно, 
по учебным триместрам.  



Внутренняя оценка качества проходит через стартовую диагностику (1 
класс), текущие и тематические оценки, итоговую оценку, промежеточную 
аттестацию, психолого-педагогическое наблюдение, внутренний мониторинг 
достижений обучающихся.  

 Сформированный таким образом учебный план начального общего 
образования МАОУ ПГО «СОШ №8» обеспечивает реализацию целей и 
задач Федеральной основной образовательной программы, создает условия 
для реализации федерального государственного образовательного стандарта 
и удовлетворения образовательных потребностей учащихся и их родителей 
(законных представителей). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 1-4 класс 2023-2024 уч.год (5-дневная учебная неделя, ФООП НОО) 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

 классы 

вс
ег

о 

1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 2д 3а 3б 3в 3г 3д 3з 4а 4б 4в 4г 4д 

Обязательная 
часть 

 Количество часов 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный 
язык 

- - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 

ИТОГО  20 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - 3 

Математика и конструирование 1 1 1 1 1 - - 1 - - 1 1 1 1 1 1 - - - - -  

Смысловое чтение      1 1  1 1 - - - - - - - - - - -  

Максимально допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 90 

Учебные недели 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 135 

Всего часов 693 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность                       

Математика и конструирование - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 1  

Смысловое чтение - - - - - - - - - - - 1 - 1 - - 1 1 1 1 1  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Функциональная грамотность 1 1 - - 1 1 - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Мир профессий - - 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - -  



В мире информации - - 1 1 - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Шахматы - - - - - - - - - - 2 1 1 - - - - - - - -  

Юный мастер - - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - - -  

Краеведение - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 - -  

Театр - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 -  

Театр моды - - 1 - - 1 - - - - - - - - - - - - - - -  

Английский язык в песнях и 
мультфильмах 

- - - - - - - - - - - - - - - - 1 - - - -  

Наш дружный класс - - - - - - - - - - - - - - - 2 - 2 - - 2  

Общая физическая подготовка (ОФП) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - -  

Карусель желаний 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Финансовая грамотность - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1  

Увлекательный английский - - - - - - - - - - - - - 3 - - - - - - -  

Всего часов (курсов) внеурочной 
деятельности 

4 4 6 4 4 5 3 4 4 4 6 6 5 8 5 6 7 8 6 6 8  
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