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Грипп, коронавирус, другие ОРВИ - поможет маска!
В период активной циркуляции возбудителей гриппа, коронавирусной инфекции, и других возбудителей острых респираторных вирусных инфекций напоминаем о целесообразности использования одноразовой медицинской маски в качестве эффективной меры профилактики заражения и ограничения распространения инфекции.
Эти вирусы передаются от человека к человеку преимущественно воздушно-капельным путём, через микрокапли респираторных выделений, которые образуются, когда инфицированные люди говорят, чихают или кашляют.
С воздухом эти капли могут попасть на поверхность слизистой оболочки верхних дыхательных путей здоровых людей, которые находятся рядом с заражённым человеком.
Заражение может происходить и в результате непосредственного или косвенного контакта здорового человека с респираторными выделениями инфицированного.
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Использование одноразовой медицинской маски предотвращает попадание в организм здорового человека капель респираторных выделений, которые могут содержать вирусы, через нос и рот.
· Надевайте маску, когда ухаживаете за членом семьи с симптомами вирусного респираторного заболевания.
· Если вы больны, или у вас симптомы вирусного респираторного заболевания, наденьте маску перед тем, как приближаться к другим людям.
· Если у вас симптомы вирусного респираторного заболевания и вам необходимо обратиться к врачу, заблаговременно наденьте маску, чтобы защитить окружающих в зоне ожидания.
· Носите маску, когда находитесь в людных местах.
· Используйте маску однократно, повторное использование маски недопустимо.
· Меняйте маску каждые 2-3 часа или чаще.
· Если маска увлажнилась, её следует заменить на новую.
· После использования маски, выбросьте её и вымойте руки.
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Одноразовая медицинская маска, при правильном использовании – надёжный и эффективный метод снижения риска заражения и предотвращения распространения гриппа, коронавируса и других возбудителей ОРВИ
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HazeBaiiTe Macky B NOAHbBIX
MecTax, B TpaHcrnopTe, npu
KOHTaKTax C I0AbMY,
MMeLMMIY MPU3HAKM OCTPOIA
pecnupaTopHO BUPYCHOWA
NHpeKkumu.

Mpwn KOHTaKTax co 340pOBbIMMU
noAbMU, B Cly4ae, eciv Bbl
60/1bHbI.

CrieumanbHble CKAAAKM Ha
Macke HaZo Pas3BepHyTb,
BLUMTYHO FMBKYH MAACTUHY B
obnacTu Hoca, cnegyeT NAoTHO
npuXaTb K CNHKEe Hoca ANns
obecrneyeHuns 6osee NOJHOro
npuaeraHns K ALy

MeanLMHCKYH0 Macky
NCMoNb3YT OAHOKPaTHO

HageBaTtb mMacky cnegyert Tak,
UTO6bI OHa 3aKpblBana poT, HOC,
noA6OPOAOK U MAOTHO
durKkecrpoBanack (npu Hannuun
3aBA30K Ha Macke Ux cnegyet
Kperko 3aBs3aTb).

Ecnv ogHa 13 noBepxHoCTel
MacKv MMeeT LiBET, TO Macky
HaZeBatoT 6e10li CTOPOHOM K

nuy

MeHATb Macky - 1 pa3 B 3 yaca
(nnn yauge).

Ecan macka yBnaxHunacsb, ee
cnejyet 3aMeHUTb Ha HOBYHO

BbibpacbiBalite Macky cpasy
nocse 1Ucrnosb30BaHNs

B coyeTaHuu ¢ TLWATENbHOW MMIMEHON PyK 1 KaPaHTUHHBLIMY MepamMu
Macka MakCUManbHO CHU3UT PUCK 3apaxeHus
rpvnnomM, KopoHasupycom n OPBU
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